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illedet fryser i et kort nu es-
sensen af den bevagelses-
kunst, der tander mange
pa at springe parkour:

Signe Haojbjerre Larsen
svaver i luften hejt over
gruset neden for den betonmur, hun
sprang ud fra for et splitsekund siden. Hun
narmest ligger vandret i luften med ryg-
gen mod jorden og med arme strakt og
benene krummet i bevaegelse.

Et blink med @jet senere og hun er pa
vej videre mod naeste forhindring for at
springe over den efter at vaere landet sik-
kert.

Det er eksplosivt, fartfyldt. Det er mo-
digt og bygger pa en god grundtraning.
Mure ses som muligheder snarere end
som forhindringer.

»Det er folelsen af at svaeve, der fascine-
rer mig. Det er bare fedt at hange pa en
vag og sa at kunne komme derfra, selv
om det synes umuligt,« siger den 29-arige
kvinde om oplevelsen ved at vare en af
landets fa kvindelige parkour-udevere.

38 udspil nr 1 2013

Ikke nok med at hun er en af de seje tra-
ceur’er i Team JiYo. Signe Hojbjerre Larsen
har ogsa skrevet et universitetsspeciale
om parkour-kulturen og -dyrkerne, det
samme hun er ved at skrive en ph.d. af-
handling om ved Syddansk Universitet.

Men forst og fremmest taender hun pa
legen, friheden og udfordringerne ved en
bevagelsesform, der kan kaldes spring-
gymnastikkens faetter.

Kroppen presses

»Hvor gymnastikken i hej grad voksede op
i foreningslivet, er parkour vokset frem pa
gaden,« pointerer hun og tilfojer:

Men parkour er ikke blot de kraftfyldte
og modige spring mellem mure, over
trappegelandere og igennem vinduesab-
ninger i byggerier, som mange unge fasci-
neres af.

Meget af traeningen frem mod de spek-
takulere spring bestar af timers fysisk
traning, udholdenheds-, cardio-, styrke-
og koordinationstraning, adrathed og
balance.

Parkour har gennemlevet en intens ud-
vikling siden franskmanden David Belle
lod sig inspirere af en traningsteknik, der
blev brugt til at effektivisere kampteknik-
ker i krig hos franske soldater i Vietnam
for 60 ar siden.

Bevagelsesformen blev en subkultur i
de parisiske forstader, men spredte sig
snart ud over gra@nserne som en fartbeto-
net og grenseoverskridende made at be-
vaege sig rundt i, over, under og igennem
det, der udger byens rum.

| den forstand handler parkour mere
om en ekstremsports udforskning af krop-
pen end om byrummet.

Signe Hejbjerre Larsen navner en ting,
der bliver ved med at tricke hende i park-
our:

»Du er selv eksperten. Det er du, fordi
din krop og de omgivelser, du bevager dig
i, varierer hele tiden. Det kraver blot, at
du hurtigteri stand til at aflaese rummets
strukturer, overflader og afstand i forhold
til din krop.«

»For mig forudsaetter og udvikler park-



our pa den made selvforvaltning, ansvar
og engagement.«

@get udbredelse

Et kig ud over landet afslorer, at parkour
i dag er flere ting: Professionelt organise-
rede team som JiYo og Street Movement,
klubber med faste traningsdage i bl.a.
Aalborg, Aarhus, Horsens, Kebenhavn
osv., hgjskoler og mere end so idraetsfor-
eninger, der som Hundslund IF tilbyder
indenders traning i hallen eller udenders
i opstillede faciliteter med betonmure og
metalstativer.

Signe Hajbjerre Larsen dyrker selv parkour 0og
skriver en Ph.d afhandling om miljoet

Til det miks siger Signe Hajbjerre Lar-
sen:

»Parkour-kulturen har udviklet sig til
en broget kultur, hvor nogle holder fast i
den bevagelseskultur, som franskman-
dene udviklede i forstaedernes gaderum.
Andre, som gymnastikforeningeme, laner
i hojere grad bevagelserne, men beholder
deres egne traeningsmetoder og ideologi-
er.«

Som hun udtrykker det, sa dyrker nogle
parkour som en ideologi, andre som et
rent bevagelsessystem, og nogle tredje
"leger’ bare.

»En ting er dog sikkert, Parkour har en
storre fleksibilitet og frihed i sig og sine

bevagelser end mange andre idraetter «
noterer hun sig.

Det er det element, der har abnet kom-
munale forvaltninger, padagoger og
gymnastikforeningers gjne for den ander-
ledes bevagelsesform.

»De tror, at de kan bruge det til at til-
traekke berm og unge. Men det er ikke nyt
at lave anderledes spring over plinten. Det
revolutionerende bestdr i at engagere
bern og unge i at se pa deres omgivelser
med nye gjne. Pa en made, der indbyder
og motiverer dem til udforskning, leg og
anderledes bevaegelse i et praksisfaelles-
skab,« understreger Signe Hejbjerre Lar-
sen.
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